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Quizz « dépistages du
[ ]
cancer du sein et du col »
Testez vos connaissances !
1) Le dépistage organisé du cancer du sein consiste en :
() une mammographie [ ] une échographie C ) un examen clinique des seins par un
médecin
2) Le dépistage organisé du cancer du sein c’est :
(] tous les ans () tous les 2 ans [ ) tousles 5 ans
3) Le dépistage organisé du cancer du sein s’adresse aux femmes :
[ ) apartirde40ans [ | & partir de 50 ans (] apartir de 60 ans

4) Je n’ai aucun symptéome, suis-je concernée par le dépistage organisé du cancer du sein 2 :

() Oui

(] Non

5) Dans le cadre du dépistage organisé du cancer _du col, le frottis est recommandé chez les

femmes :

] de25a65ans . ] de 50 a 65 ans ] de50a74ans

6) Le frottis

([ Jmon
] mon

peut étre réalisé par :
médecin traitant ()} masage-femme
gynécologue (] certains laboratoires d’analyses médicales

7) Le vaccin contre le Papilloma Virus Humain (HPV) est recommandé :

(] chezles jeunes (] chez lesjeunes () chezles femmes
files de 11 a 14 ans hommes de 11 & 14 ans a partir de 25 ans

Vous étes : un homme [ une femme () VOre A€ & oo,

Vous avez déja réalisé le dépistage du cancer du sein : Oui [ ] Non [ ]

Vous avez déja réalisé le dépistage du cancer colorectal : Oui [ | Non [ ]

Vous avez déja réalisé le dépistage du cancer du col de l'utérus : oui [ Non [
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1) Le dépistage organisé du cancer du sein consiste en :

@® une mammographie [ ] une échographie @ un examen clinique des seins par un
médecin
2) Le dépistage organisé du cancer du sein c’est :

(] tous les ans @ tous les 2 ans [ ) tousles 5 ans

3) Le dépistage organisé du cancer du sein s’adresse aux femmes :

[ ) apartirde 40ans @@ & partir de 50 ans (] apartir de 60 ans

4) Je n’ai aucun symptome, suis-je concernée par le dépistage organisé du cancer du sein 2 :

@ Oui () Non

Dépistage du cancer du sein

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez la femme en France. Chaque année 59 000 nouveaux cas
sont détectés dont pres de 80% chez des femmes agées de plus de 50 ans. Il constitue également la principale
cause de mortalité par cancer chez les femmes.

Plusieurs actions peuvent étre mises en place afin de favoriser une détection précoce. L'intérét d’intervenir le plus
tot possible est de pouvoir soigner ce cancer plus facilement et de limiter les séquelles liées aux traitements.

A partir de I'dge de 25 ans, un examen clinique des seins (palpation) par un professionnel de santé est recommandé
tous les ans.

En plus, a partir de I'age de 50 ans et jusqu’a I'dage de 74 ans, une mammographie de dépistage est
recommandée tous les 2 ans pour les femmes sans symptdme*, ni facteur de risque* autre que I’'age.

La mammographie permet de détecter des anomalies qui he sont pas encore visibles ni palpables. Dans la cadre
du programme de dépistage organisé du cancer du sein, une deuxiéme lecture systématique des mammographies
jugées normales en premiére lecture est assurée, par sécurité, par un second radiologue expérimenté, c’est ce que
I'on appelle « la double lecture ».

*(si vous avez des symptdmes ou des facteurs de risque de cancer du sein, consultez votre médecin pour qu’il vous
oriente vers la prise en charge adaptée).

5) Dans le cadre du dépistage organisé du cancer du col, le frottis est recommandé chez les
femmes : [ de 25 & 65 ans (] de 50465 ans ) de50a74ans

6) Le frottis peut étre réalisé par :

@ mon médecin traitant @ masage-femme
@8 mon gynécologue @ certains laboratoires d’analyses médicales

7) _Le vaccin contre le Papilloma Virus Humain (HPV) est recommandé :
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@ chez les jeunes @ chez les jeunes [ chez les femmes
filles de 11 a 14 ans hommes de 11 a 14 ans a partir de 25 ans

Dépistage du cancer du col de l'utérus

Le cancer du col de l'utérus a pour cause principale, une infection persistante par un virus de la famille des
papillomavirus humains (HPV) ; qui se transmet par voie sexuelle. En général, le corps parvient a se défendre et
a éliminer le virus mais, dans certains cas, I'infection peut persister et provoquer des lésions au niveau du col de
'utérus. Ces lésions sont susceptibles, pour certaines, d’évoluer a terme vers un cancer.

Il existe deux moyens complémentaires de limiter ce risque :

e lavaccination contre les papillomavirus humains (HPV), recommandée pour toutes les jeunes
filles et, depuis janvier 2021, pour tous les jeunes garcons, de 11 a 14 ans avec un rattrapage
vaccinal possible jusqu'a 19 ans.

e Un test de dépistage pour toutes les femmes de 25 a 65 ans : tous les 3 ans avant 30 ans
(aprés deux tests négatifs a 1 an d’intervalle) et tous les 5 ans aprés 30 ans.
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https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Cancer-du-sein
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Infections/Vaccination-contre-les-HPV-et-cancers

