
PROGRAMMEPROGRAMME
DU 1   AU 31 OCTOBRE, 
POUSSAN S’ENGAGE 

02/10 - 13H30 - COMPLEXE SPORTIF

L’équipe municipale donnera le coup 
d’envoi du match de l’ASP Rugby 

08/10 / 9H - 18H / COMPLEXE SPORTiF 

L’AS Tambrourin organise des Puces Roses !
Une partie des bénéfices seront reversés à 
la Ligue contre le cancer.
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11/10 - 18H - SALLE DE SPECTACLE (MJC) 
CONFÉRENCE DU PROFESSEUR DUBOIS 

16/10 - 16H - FOYER DES CAMPAGNES

Le Club de l’Avenir organise son Loto Rose !
Les bénéfices sont reversés à la Ligue 
contre le cancer.

14/10 - 19H30 - L’ODÉON

L’Odéon Music Bar organise une soirée 
dansante caritative ! Avec la participation des 
Fées Clochettes. Participation de 5€. 
Les bénéfices seront reversés à la Ligue
contre le cancer. 

19/10 - 9H À 17H - PLACE DE LA MAiRiE 

Passage de la Mammobile sur le parking
de la place de la Mairie.

COUP D’ENVOi MATCH ASP RUGBY LES PUCES DU TAMBOURIN

Le Professeur Dubois donnera une conférence 
sur l’activité physique et l’alimentation dans le 
cadre de la prévention et guérison du cancer.

SOiRÉE DANSANTE CARiTATiVE

15/10 - 14H - COMPLEXE SPORTiF

Le TC Poussan organise un double ouvert 
à tous. Participation de 5€. 
Les bénéfices seront reversés à la Ligue
contre le cancer.

TOURNOi DE TENNiS

MAMMOBiLELOTO ROSE

DU 21 AU 23/10 - SALLE JEAN THÉRON

Organisée par Marie Plantier, artiste peintre.
De nombreuses œuvres seront à l'honneur 
sur la thématique de la femme par des 
artistes féminines. Avec la participation de 
l’Assos de Thau. Vernissage 22/10 à 17h. 

EXPOSiTiON : REGARDS DE FEMMES
22/10 - 9H À 18H - SALLE JEAN THÉRON

Le Billard Club de Poussan organise un 
open triathlon. Entrée libre aux spectateurs.
Fonds récoltés reversés à une association 
de lutte contre de cancer.

22/10 / 14H30 / COMPLEXE SPORTiF 

La Boule Poussannaise organise un concours 
Triplette Mixte. Participation : 7€. Bénéfices 
reversés à une association.

TOURNOi OPEN TRiATHLON

CONCOURS DE BOULES

22/10 - 21H - FOYER DES CAMPAGNES

L’association de lutte contre le cancer 
organise un concert ‘’Jean-Michel Rinaldi 
chante Julien Clerc’’. Entrée : 15€. 
Les bénéfices seront reversés à la Ligue
contre le cancer.
Renseignements : 06 80 65 78 06

CONCERT JEAN MiCHEL RiNALDi

22/10 / 20H / COMPLEXE SPORTiF 
COUP D’ENVOi MATCH DES LOUVES
L’équipe municipale donnera le coup 
d’envoi du match de rugby féminin 
des Louves. 

23/10 - DÈS 9H - PLACE DE LA MAiRiE

Au départ de la place de la Mairie, enfilez vos 
chaussures et participez à une marche de 5km 
ouverte à tous encadrée par l’Entente Poussan 
Balaruc Villeveyrac et les Gardiols. 

9H : MARCHE DE 5KM

La matinée se poursuivra par un spectacle de 
danse sur la place de la Mairie par le groupe 
d’Aurélie de la MJC et sera clôturée par un 
apéritif convival accompagné en musique par 
le groupe « Peña de Los Amigos ». 

24/10 - 15H - PLACE DE LA MAiRiE

Le Centre de Loisirs de Poussan organise la 
pose, par les enfants, d’une banderole de 
coeur sur la place de la Mairie.

26/10 / 18H / SALLE DE SPECTACLE (MJC)

Projection du film « Re-née ou le rendez-vous avec 
le temps, produit en 1983, dont le Docteur Jean 
Reboul en est l’auteur. 
La projection sera suivie d’un débat en présence du 
Docteur Jean Reboul, parrain de cette édition 
d’Octobre Rose à Poussan. 

LE CENTRE DE LOiSiRS S’EMPARE DE ROSE

PROJECTiON DU FiLM DU DOCTEUR JEAN REBOUL

11H : MARCHE SYMBOLiQUE

Poursuivez sur votre lancée et particpez à la 
marche symbolique dans le coeur du village. 

15/10 - 10H À 12H - DOJO 

Le Judo Athlétic Poussannais organise 
un stage de sambo défense féminin.
Ouvert à tous.

STAGE DE SAMBO DÉFENSE FÉMiNiN
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ET Si VOUS PARTiCiPiEZ 
AU CHALLENGE ? 
LANCÉ PAR LE CENTRE DE COORDiNATiON 
DU DESPiSTAGE DES CANCERS

ENFiLEZ VOS BASKETS ET DÉFiEZ 
VOS AMiS OU VOTRE FAMiLLLE À 
TRAVERS CE CHALLENGE OU 
L’ACTiViTÉ PHYSiQUE VOUS FAiT 
GAGNER DES POiNTS !  

SCANNEZ CE QR CODE 
POUR TÉLÉCHARGER 
L’APPLiCATiON

LE SAViEZ-VOUS ? AU MOiNS 30 MiNUTES* D’ACTiViTÉ PHYSiQUE

PAR JOUR PERMETTENT DE SE MAiNTENiR
EN BONNE SANTÉ ! 

*AU MOiNS 1 HEURE POUR 
LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS 


