TOUT LE MOIS D’OCTOBRE, POUSSAN S’ENGAGE

TOUT LE MOIS D’OCTOBRE
ASSOCIATION DES COMMERCANTS
Vente de parapluies rose 10€ au profit de I'lMC

MERCREDIS 2 -9 - 16

OBJECTIF VIE ZEN AVEC FLORENCE MIRALLES
18h - 19h ATELIER MIEUX VIVRE LA
RADIOTHERAPIE AVEC L'AUTO HYPNOSE

Salle Théron - 10 pers max sur inscription

06 14 41 00 54 - Don libre a partir de 10€

au profit d’'Octobre Rose

JEUDIS 3-10-17

19h & 20h15 LA VENE HANDBALL
Ouverture de I'activité Handfit aux femmes
et a leurs conjoints - Gymnase des Baux
Vente de tee-shirts au profit d’Octobre Rose

SAMEDI 5-12-19

JUDO ATHLETIC POUSSANNAIS

10h a 11h30 CARDIO BOXING

Ouvert a tous - Verre de I'amitié

Dojo Jean Claude Peytavi

Don libre au profit d ASSOS DE THAU

LUNDI 7 AU VENDREDI 18
MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE
Ouverture des activités aux femmes

MERCREDIS 9 - 16 - 23

14h a 17h MED D’OC SOLIDAIRE

Au CCAS avec une médecin renseignement

sur le dépistage et les techniques d'autopalpation
des seins. Examen possible. Fiche de liaison
remise a l'intention du médecin de votre choix.

JEUDIS 10 - 17 - 24 - 31

AVEC VERONIQUE IMBERT SOPROLOGUE
11h - 13h SEANCE CONFIANCE ET SERENITE
Salle Théron - 15 pers max

Don libre au profit d’Octobre Rose

DIMANCHE 13

US POUSSAN Tambourin

En matinée plateau POUSSIN
Complexe sportif - Buvette et vente de
tee-shirts au profit d’Octobre Rose

VENDREDI 18

MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE
18h30 - 19h30 atelier « Cancer et Vie intime »
pour renouer avec sa féminité et sexualité
avec Alice Piat, sexothérapeute - Gratuit

Sur inscription mjcpoussan.goasso.org

SAMEDI 19

10H30 a 12H LA VENE HANDBALL

Tournoi familial, multi activités - Gymnase des Baux
Ouvert a tous - 2€/pers au profit d’Octobre Rose

DIMANCHE 20 JOURNEE OCTOBRE ROSE
Place de la Mairie encadrée par I'Entente Poussan
Balaruc, le Loupian Tri Nature et les Gardiols

9h Marche 5km accessible a tous

10h baptéme moto avec les Motos de I'Espoir 34
participation libre reversée

11h Marche Symbolique

11h30 Danseuses d’Aurélie de la MJC

Apéritif offert par la municipalité

Repas tiré du sac avec la Pefia de Los Amigos
14h Balade avec les Motos de I'Espoir 34

5€ le casque reversé

SAMEDI 26

14h30 LA BOULE POUSSANNAISE
Concours de triplette - Ouvert a tous
Complexe sportif

5€/pers au profit d’Octobre Rose

19h30 CONCERT M ET SONS OF REPUBLIC
et COLORS OF SOUND

Foyer des Campagnes - Entrée 3€ et buvette
au profit de la Ligue contre le cancer

VENDREDI 25, SAMEDI 26, DIMANCHE 27
10h - 18h EXPOSITION PAR ARTHAUTEK
Peintres, photographes, sculpteurs, créateurs
Dans les Halles

Vernissage vendredi 25 a 18h30

DIMANCHE 27

9h - 18h BILLARD CLUB POUSSAN
Salle Théron 1er étage - Journée triathlon
Compétiteur 15€ - Spectateur 5€

Au profit d’Octobre Rose

14h TENNIS CLUB POUSSAN
Tournoi en double - Ouvert a tous
Complexe sportif - 5€ au profit d’Octobre Rose

ASSOS DE THAU

8h - 13h MARCHE, VIDE GRENIER, ANIMATION
Place de la République - 10€ linscription
Réservation au 06 58 85 15 42

JEUDI 31

14h30 CINE GOUTER CCAS
Salle de spectacle (MJC)
Ouvert a tous 3€

Film « Le meilleur reste a venir»

VILLE DE

POUSSAN



