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// UN P'TIT COIN

DEPARADIS!

L'archipel de Thau et ses 14
communes. Balaruc-le-Vieux,
Balaruc-les-Bains, Bouzigues,
Frontignan, Gigean, Loupian,
Marseillan, Méze, Mireval,
Montbazin, Poussan, Séete, Vic-la-
Gardiole et Villeveyrac, réunies
sous la banniére de Sete Agglopdle
Méditerranée, conjuguent chacune
a leur fagon l'identité méditerranéenne.

Plus de la moitié du territoire est classée en zones natu-
relles protégées. Mer, lidos de sable fin, lagunes, prairies
humides, massifs calcaires, forment un patrimoine
naturel, refuge d'une biodiversité exceptionnelle. Mordus
de balades, vous serez séduits par I'apreté de la gar-
rigue et le bleu étincelant de I'étang de Thau entouré de
plaines humides et de vignobles. Vous pourrez arpenter
les sentiers sauvages du Massif de la Gardiole, oublier
letemps danslesruellesombrageuses desvillages
moyenageux, lézarder sur les plages de Séte ou de
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Frontignan, faire a vélo le tour de I'étang de Thau en
empruntant presque continuellement les dizaines
de kilométres de pistes cyclables et de voies vertes
qui unissent le bord de mer a l'arriére-pays, faire une
halte dans I'un des petits ports de péche qui bordent
la lagune, et partout découvrir un patrimoine naturel,
culturel et historique hors du commun.

Car depuis la plus haute antiquité, ce pays de Cocagne
a attiré de nombreuses communautés dont les traces
sont toujours visibles : une ancienne voie romaine, la
via Domitia, un chemin de pélerinage vers Compostelle,
des villages a circulades languedociennes, des forte-
resses, des églises, des abbayes, des musées... mais aussi
des activités traditionnelles bien vivantes.

LA PECHE EST LA PLUS ANCIENNE

Elle est pratiquée toute I'année en mer et sur les
étangs. Selon la saison, les pécheurs approvisionnent
les marchés en loups, daurades, muges ou anguilles,
palourdes, oursins ou escargots de mer. Une fraicheur
et une diversité de produits qui vous mettra 'eau a la
bouche!

La conchyliculture s'est enracinée sur I'étang de Thau
audébutdu20°siécle. Une halte chez'unde ces
« paysans de |'étang » vous permettra de tout savoir sur
ce fleuron de la gastronomie locale qui constitue la
moitié de la production francaise.
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LES VIGNES FONT PARTIE
DU PLUS ANCIEN ET DU PLUS GRAND
VIGNOBLE DE FRANCE

Des contreforts de la Gardiole jusqu’aux rivages de
I'étang de Thau et de la Méditerranée, les nouveaux
vignerons jouent a fond la carte de la qualité et vous ou-
vriront toute grande la porte de leur domaine. Muscats
d'appellation Frontignan ou Mireval, Picpoul de Pinet,
si bienvenu sur un plateau de coquillages, et toute une
gamme de vins blancs, sans oublier les rouges gorgés
desoleil, accompagneront avec bonheur vos escapades
gourmandes.

ICI, LA FETE EST UN ART DE VIVRE

Célébration de la convivialité et de 'ame méridionale,
joutes nautiques, bouletchou, capelet, féte de I'huitre,
estivales gastronomiques, fétes votives et festivals en
tous genres n'en finissent pas de rythmer la belle saison.

Et comme aprés I'effort vient la détente, profitez-en
pour faire escale a Balaruc-les-Bains, premiére station
thermale de France, a la découverte des bienfaits
d’'une eau riche en oligo-éléments et de nouvelles ex-
périences sensorielles. Alors n'hésitez plus : entre amis
ou en famille, faites-vous plaisir ! Venez nous rejoindre.

LARCHIPEL DE THAU

Le territoire de 'agglomération
est aussi un immense terrain
de jeu etun paradi.s pour

les amateurs de plaisirs
nautiques. Débutants ou
pratiquants confirmés,

vous pourrez golter en toute
décontraction aux nombreuses
activités proposées : stages

de voile, croisiéres, planches

a voile, kite-surf, paddle, jet-ski
en mer, téléski nautique...
et méme a la plongée sous-marine.

Archipel de Thau Méditerranée // 9 //



// UN P'TIT COIN

DI-PARADIS!

BATI SUR UNE BUTTE A L'EXTREMITE NORD-EST DU BASSIN DE THAU, BALARUC-LE-VIEUX
EST ADOSSE AU MASSIF DE LA GARDIOLE ET DOMINE LA LAGUNE.

JSi les premiéres traces d'occupation
du site datent de I'Age de Fer,

la colline fut occupée par un oppidum
dont la localisation, au creux d'une
rade naturelle évoque une vocation
commerciale. Deux ruisseaux,
I'Agau et la Véne, se jettent dans
cette anse au charme intimiste,
baptisée Crique de I'’Angle. Ce
milieu extrémement riche abrite
une grande biodiversité. Vous pourrez
y découvrir la prairie humide,

la sansouire, et un grand nombre
d'espéces d'oiseaux, I'avocette
élégante, I'échasse blanche et

le chevalier gambette. Sinon, la
promenade autour des remparts
avec son magnifique point de vue
sur I'étang de Thau et les collines
de la Moure puis I'exploration des
venelles étroites et tortueuses

du village intra-muros valent le
détour. Vous visiterez aussi I'église
Saint-Maurice (XIVe siecle), connue
notamment pour ses vitraux, et les
vestiges du chateau médiéval.

Temps fort de la saison estivale,
les fétes médiévales de Bala-
ruc-le-Vieux ont lieu chaque année

au mois de juillet. C'est I'occasion
de faire revivre le Moyen-Age.
Population et bateleurs en costume
d'époque se prétent au jeu. Avec

le développement et I'essor de ses
quartiers nouveaux, et une zone

de commerce et de loisirs en pleine
mutation, Balaruc-le-Vieux draine
une population a la fois environ-
nante et touristique.

0 La sansouire,
I'église Saint-Maurice,
le chateau médiéval

PROFITEZ DU BIENFAIT
DES EAUX DE LA PREMIERE
STATION THERMALE

DE FRANCE, SITUEE

A SEULEMENT 7 KM DE SETE
ET DES JOIES DU NAUTISME
AU CENTRE MANUREVA,
BALARUC-LES-BAINS.

// Paddle, kayak, voile.. La météo,
clémente, est une invitation

au lacher-prise. Les amateurs

de botanique passeront, quant a eux,
un agréable moment au Jardin
antique méditerranéen.

o Promenade Georges
Brassens, Eglise Notre Dame
de I'’Assomption, le sport
« Le Tambourin »
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BERCEAU DE L'HUITRE DE BOUZIGUES
DEPUIS 1925, ET SITE CLASSE,

CE COQUET PETIT VILLAGE DE PECHEURS
TYPIQUEMENT MEDITERRANEEN,
BOUZIGUES A SU GARDER SON CHARME
D’ANTAN.

/I Bouzigues vit principalement de la conchyliculture
et du tourisme. Le port bati en 1670, assurait le commerce
de I'huile et du vin. Premiére escale du Canal du Midi
sur I'étang de Thau, il compte deux bassins

distincts, 'un dédié a la péche, l'autre a la plaisance.

LARCHIPEL DE THAU

Point d’'orgue de la saison, la Féte de I'huitre rassemble
chague année au mois d'aolt plus de 20 000 visiteurs.
Exposants, stands de dégustation, animations de rue,
spectacle et feu dartifice animent ces deux jours de
foire. Vous apprécierez particulierement I'avenue Louis-
Tudesq qui longe I'étang ou de petits restaurants tenus
pour la plupart par des producteurs proposent dégus-
tations de coquillages et plats de poissons, accompagnés
de vins locaux tel que le célebre Picpoul.

@ Le Musée de I'Etang de Thau qui vous dévoilera
les techniques et le savoir-faire « des paysans
de I'étang » et une balade en bateau
a la découverte des parcs a huitres

A FRONTIGNAN VOUS
ADOREREZ PARCOURIR
A VELO, LE LIDO, CETTE
SUBLIME BANDE DE TERRE
QUI SEPARE LA MER

DES ETANGS.

// Les aventuriers sous-marins ne
pourront pas résister a une petite
plongée, pour se reposer ensuite
sur ses 7 km de plages. Frontignan
c'est aussi la découverte

des vignobles dont le célébre
Muscat a fait la renommeée.

o Randonnée « Les Balcons
de Thau », le centre historique,
le port de plaisance

Archipel de Thau Méditerranée //11//




// UN P'TIT COIN

DI-PARADIS!

BORDE PAR LE MASSIF

DE LA GARDIOLE ET PAR
UNE VASTE PLAINE VITICOLE
QUI S'ETEND DEPUIS

LES COLLINES DE LA MOURE
JUSQU'A MONTPELLIER,
GIGEAN EST UN CARRE-
FOUR STRATEGIQUE

AU CCEUR DE LA REGION.

// L'architecture de la cité est un
autre exemple des circulades lan-
guedociennes. Le coeur médiéval

a été édifié autour du chateau
Riquet dont on trouve mention dés
975. Les portes fortifiées, les rem-
parts, la tour-clocher, le « studum

» I'église Saint-Genies (XI° et XIVe
siecle), et la chapelle des Pénitents
(XVIIe siecle) font partie d'un riche
patrimoine historique que vous au-
rez plaisir & visiter. A la sortie du vil-
lage, en pleine garrigue, domine le
fleuron de ce patrimoine : 'abbaye
Saint-Félix-de-Montceau (XI¢ et
XllIe siecles). Vous serez séduit par
le charme de cet imposant vaisseau
de pierre perché sur son éperon
rocheux et par son environnement
exceptionnel. En été, concerts,

manifestations culturelles et fes-
tives contribuent a son renouveau
et a sa notoriété. Devant |'Ab-
baye, un coin pique-nique vous
permettra de prendre des forces
avant d'entamer a pied, a vélo ou a
dos d’ane une randonnée balisée
a travers le Massif de la Gardiole.
Cette balade offre des points de
vue exceptionnels

sur le Bassin de Thau et tout le
littoral depuis la Pointe de I'Espi-
guette jusqu’a la montagne de

Sete. La féte a Gigean, c'est entre
autres le festival de rue « Chapeau
les Artistes » qui se déroule chaque
année a la mi-juillet dans la circu-
lade, et une intéressante foire aux
anes organisée avec le concours de
I'association Beau nez d'ane.

@ Lacirculade, église
Saint-Geniés, la chapelle
des Pénitents, I'abbaye
Saint-Félix de Monceau

RICHE D’UN PASSE DEUX FOIS MILLENAIRE, LOUPIAN DISPOSE D*UN PATRIMOINE

HISTORIQUE EXCEPTIONNEL.

// Plusieurs sites sont classés Monu-
ments Historiques dont la chapelle
Saint-Hippolyte, I'église Sainte-
Cécile, et I'église paléochrétienne.
Outre les remparts de l'ancien
chéateau, vous pourrez admirer dans
le centre ancien de nombreuses
facades Renaissance et des
maisons vigneronnes typiques de
I'architecture languedocienne. Mais
le plus beau fleuron du village, c’est
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la Villa des «Prés-bas», un ancien
domaine viticole gallo-romain.
Vous découvrirez sur site ce véritable
petit palais aux sols couverts de
mosaiques polychromes du lI° et
Ve siecle. Un trésor archéologique
devenu depuis I'an 2000 un musée

fréquenté par 15 000 visiteurs par an.

Chaque année en juillet, les journées
romaines des Augustales

proposent une plongée dans
I'Antiquité pour découvrir le quotidien
des Gallo-Romains et initier le public
de maniére ludique a I'archéologie.
Mais dés le printemps, la grande
foire languedocienne de Loupian
met a 'honneur les produits du terroir,
I'artisanat local et les traditions
séculaires comme la sortie des
animaux totémiques et les défilés
en costumes d’'époque. Un voyage
dans le temps convivial et festif

a vivre en famille ou entre amis.
Vous emprunterez aussi

l'ancienne voie de chemin de fer
devenue une voie verte en site
propre, a mi-chemin entre Balaruc-
le-Vieux a Méze. Loupian est également
doté d'une fagade sur I'étang

de Thau dédiée a la conchyliculture.

@ La villa des « Prés-bas »,
la chapelle Saint-Hippolyte,
I'église Sainte-Cécile
et les remparts
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MARSEILLAN... SA PLAGE, SA LAGUNE, SES HUITRES, SES VIGNES AVEC VUE )
SUR MER, DES FLAMANTS ROSES CROISANT DES AIGRETTES ET AUTRES HERONS CENDRES
AU COUCHER DU SOLELL...

/] Partez a la découverte du coeur
du village de Marseillan a la
recherche des porches de vieilles
maisons bourgeoises ou au bord
du canal du Midi.

° 6 km de plage en bord
de Méditerranée, le canal
du Midi, les chais de la Maison
Noilly Prat

C’EST LA PLUS ANCIENNE DES CITES DU BASSIN DE THAU. SUCCESSIVEMENT IBERE,
PHENICIENNE, GRECQUE, PUIS ROMAINE, MEZE S'EST CONSTRUIT AUTOUR DE SON PORT,
BIEN ABRITE DES CAPRICES DE LA LAGUNE.

// La viticulture s'y est implantée
des la période romaine. Du XVIII¢
au XIXe siecle, la ville se développe
grace au stockage et a l'expor-
tation des vins du Languedoc.
Aujourd’hui, Méze demeure un port
de péche et le plus grand port de
plaisance du bassin de Thau. C'est
une ville active, réputée pour la
conchyliculture. Le Mourre Blanc
est le 1 port conchylicole de
Méditerranée. Avec ses restaurants
sur le port, son marché animé,
I'architecture traditionnelle de ses

maisons vigneronnes, sa chapelle
des Pénitents et le Chateau de
Girard, vous irez de découvertes en
découverte. Les plages mézoises,
quoique d’envergure plus modeste
que celles du littoral, vous offrent la
possibilité de baignades dans une
eau plus chaude et moins profonde
qu'a la mer, avec en prime une vue
imprenable sur Séte et le Mont
Saint-Clair. L'été, joutes languedo-
ciennes, jeu de tambourin, féte de
la Saint-Pierre, féte du Bouletchou
et de nombreuses activités

sportives et nautiques en font une
villégiature dynamique et agréable.
A découvrir aussi en juillet le Festival
de Thau et ses escales

musicales, et au mois d'ao(t,

la grande féte locale avec la sortie
du boeuf et du chevalet.

@ Le port conchylicole,
la chapelle des Pénitents,
le chateau Girard,
le festival de Thau
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// UN P'TIT COIN

DI-PARADIS!

MIREVAL EST UN LIEU
PRIVILEGIE, PROTEGE

AU NORD PAR LE MASSIF
DE LA GARDIOLE

ET BORDE

AU SUD PAR L'ETANG

DE VIC.

M comve MIREVAL

ERIGE SUR LA VIA DOMITIA PAR LES ROMAINS,
LE VILLAGE DE MONTBAZIN EN LIMITE DE
GARRIGUE, IDEALEMENT SITUE SUR UN AXE
PROVENCE/NARBONNAISE EST UN ANCIEN
RELAIS D’ETAPE.

// La Porte de la ville et |a porte de la Capelle délimitent
au Xll¢ siecle la premiére enceinte. Jusqu'au XVIII siecle,
Montbazin s'agrandira en construisant successivement
trois enceintes supplémentaires. Les maisons vigneronnes,
véritables hotels particuliers, la chapelle Saint-Pierre
construite aux XI° et XII¢ siécles avec sa fresque
d'influence italo-byzantine, le beffroi qui marque
'emplacement de I'ancienne chapelle des Pénitents,

le chateau, témoignent de ce riche passé moyenageux.
Au départ du village, un sentier de randonnée balisé
vous ménera dans les collines de la Moure. Sur le trajet,
vous pourrez admirer des capitelles, ces cabanes en
pierres séches qui permettaient aux bergers de sabriter,
et des lavognes destinées a recueillir les eaux de pluie
pour abreuver les animaux.

Et si vous avez le courage d'atteindre le point culminant,
la récompense sera au rendez-vous : une vue de toute
beauté 4 360°, du pic Saint-Loup jusqu'a Séte. Ce bourg
médiéval vit aujourd’hui de son patrimoine viticole qui
s'étale aux pieds des collines de la Moure. Le terroir,
produit depuis 2009 sous I'|GP vins des collines

de la Moure des vins de pays de qualité.

o La chapelle Saint-Pierre, le beffroi,
les collines de la Moure
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// Ce qui de tout temps a fait sa richesse, c'est son mus-
cat doux chanté par Rabelais et renommeé dans tout le
royaume de France dés le XVI¢ siécle.

Ici, la vigne s'épanouit sur des éboulis de calcaire

et donne un vin doux naturel a la robe jaune d'or,

au nez complexe d’arémes floraux et de fruits secs,

et a la bouche onctueuse. Vous I'apprécierez bien frais
notamment en apéritif, sur un dessert, ou sur un foie
gras de canard. Mireval a su s'adapter aux goUts du jour
en proposant dans ses caves une gamme élargie de
rouges, rosés secs ou moelleux, pétillants de muscat

et muscat sec.

Au XII¢ siecle, le site de Mireval appartenait aux puissants
seigneurs de Montpellier. La paroisse Sainte-Eulalie

LARCHIPEL DE THAU

de Val préexistait au village et se trouvait a 'ouest du
promontoire sur lequel flt batie la forteresse de Val.
Les traces de cette époque médiévale sont encore
visibles dans le vieux village : enceinte du chateau féodal,
remparts, portes fortifiées... Des hautes murailles de

ce chateau, la vue s'étendait jusqu'a la mer. D'ou le
nom de «Mireval» : «qui regarde la vallée». Un point

de vue que vous pourrez toujours admirer en grimpant
sur les coteaux de la Gardiole.

Mais vous ne quitterez pas ce village sans faire un saut
jusqu'au Creux de Miége. Cette zone humide d'a peine
un hectare est un véritable petit paradis sauvage.

Une balade a faire en famille !

o La forteresse de Val, le Muscat, le Creux de Miége

SITUE SUR LE TRACE

DE LA VIA DOMITIA

ET RICHE DES VESTIGES

DE PLUSIEURS VILLAS
GALLO-ROMAINES,

LE TERRITOIRE
POUSSANNAIS A ETE
CONTINUELLEMENT )
OCCUPE DEPUIS LANTIQUITE.

// Mais c’est au Moyen-Age quiil
prospére en 1210, la famille
Montlaur prend possession de la
seigneurie. Le chateau éponyme
formera avec I'église Saint-Pierre le
noyau central du premier habitat
et de la premiére enceinte. C'est a
partir de la que le village grandit et
acquiert sa configuration en
«circulade » témoin de I'urbanisme
de cette époque en Languedoc.
Au XIXe siecle, grace a I'exploitation
de la vigne, une nouvelle phase

de prospérité ajoute encore a sa
richesse architecturale. Aujourd'hui,
vous découvrirez le long de ses

P covne POUSSAN

avenues de surprenants édifices
qui attestent de cette récente
opulence, mais aussi des chefs-
d’ceuvre du passé classés pour la
plupart Monuments Historiques :
les remparts du XIVe siecle, le cha-
teau de Montlaur, celui de Malbois
(XIVe et XVIIe siecles), I'ancienne
maison prieurale, qui, s'ils ne sont
pas ouverts au public, témoignent
par leurs fagades imposantes du
passé prestigieux de la cité. Et si ces
beautés restent secrétes derriere
leurs hauts murs, il en est une que
Vous pourrez apprécier sans res-
triction : celle d'un environnement

naturel préservé, et d'un paysage
typique de garrigue, balisé de
capitelles.

@ Lacirculade, les édifices
classés Monuments
Historiques, la garrigue

Archipel de Thau Méditerranée //15 //




// UN P'TIT COIN

DI-PARADIS!

SETE EST UNE VILLE
AUX MILLE VISAGES.

S comme SETE

// Georges Brassens. Théatre de la Mer.
Tielle. Joutes. Plages. Mont Saint-Clair.
Port. Gastronomie. Vie commercante.
Paul Valéry. Soleil. Brochettes. Générosité.
Le Méle. Patrimoine. Moules farcies. Sports
nautiques. Chalutiers. Pierres Blanches.
Farniente. Festival de Festivals. Fruits de
mer. Famille. Marché du mercredi. Arts.
Les Halles. Agnés Varda. Etang de Thau.
Poisson. Criée. Panoramique. Accent(s).
CRAC. Saint-Louis. Jean Vilar. Phare.
Dépaysement. Encornets farcis. MIAM.
Péche. Macaronade. Traditions.
Méditerranée. Bleu azur. ile. Beauté
singuliére. Paradis.. Séte ici, et nulle part
ailleurs!

@ La pointe courte, le Mont
Saint Clair et son belvédére,
les joutes

A 3 KMS DE LA MER,

LE TERROIR DE VIC-LA-
GARDIOLE RESUME A LUI
SEUL TOUS LES PAYSAGES
DU BASSIN DE THAU.

/] Un terroir viticole fort de deux
appellations, Muscat de frontignan
et Muscat de Mireval, un massif de
garrigues, la Gardiole, des prairies
humides, un chapelet de lagunes,
un bois de pins de 179ha, les
Aresquiers, et une plage du méme
nom, sauvage et protégée, 'une
des plus belles du littoral. Ici la

3 BT,

Friu

nature est reine. Les étangs de Vic,
des Pierres Blanches et d'Ingril font
partie du site classé Natura 2000
des « étangs palavasiens ».

IIs abritent de nombreuses espéces
d'oiseaux migrateurs et une

flore typique. L'étang d'Ingril est
aussi un spot renommeé connu des
passionnés de Fun board et de
kite-surf. Mais attention : pour ne
pas nuire a la tranquillité de ses
habitants a plumes et autre faune
sauvage protégée, cette activité est
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strictement encadrée et délimi-
tée. Les randonneurs préféreront

« la randonnée des Aresquiers

» une belle balade balisée de 9
kilométres le long de I'étang a faire
a pied ou a VTT. Une autre en bord
de mer vous conduira jusqu’a Ville-
neuve-les-Maguelonne. D'autres
encore vous méneront a la décou-
verte des secrets de la faune et de
la flore de la garrigue. Au centre
de ce territoire se dresse le vieux
village et ses anciennes maisons

vigneronnes, dominé par I'église
Sainte-Léocadie (XIlI¢ siecle) classée
Monument Historique. Une église
plutot forteresse construite pour se
protéger de I'envahisseur sarrasin.
Tout I'été, vous pourrez profiter de
visites et de balades découvertes,
commentées ou libres, selon votre
envie, a la rencontre d'un patri-
moine, d’'une nature préservée et
d'un authentique art de vivre.

o Natura 2000, les Aresquiers,
le Muscat



VILLEVEYRAC. £
T i

/

AU CCEUR D’UN VIGNOBLE ENTOURE DE GARRIGUES,
LE VILLAGE DE VILLEVEYRAC s'EPANOUIT DANS UN

ENVIRONNEMENT PROPICE AUX BALADES ET AUX RANDONNEES.

// Sans doute grace a l'importance
et a la beauté de ses espaces
naturels préservés, Villeveyrac s'est
investi dans le développement
durable et a su se faire connaitre
pour la qualité et le savoir-faire de
ses producteurs locaux. Le village
organise chaque année en juillet et

aoUt un marché des producteurs
de pays. Des producteurs engagés
dans une agriculture raisonnée ou
bio, qui proposent vins en IGP

et en AOC, miel, huile dolive, fromage,
fruits et légumes, et autres produits
du terroir. Ambiance musicale et
festive garantie ! Depuis juin 2012,

Villeveyrac accueille également

le Centre régional de sauvegarde
de la faune sauvage de Villeveyrac,
géré par la Ligue de protection des
oiseaux de I'Hérault. Une seconde
chance pour les oiseaux et les
petits mammiféres en détresse
trouvés en région, qui rejoindront
une fois soignés la vie sauvage.

Nommeé aussi Villemagne, le
village dépendait de 'Abbaye de
Valmagne, un superbe ensemble
cistercien du XII¢ siécle situé a
quelques km de la cité. Classée
Monument Historique en 1947,
cette abbaye majestueuse, I'une
des plus belles et des mieux
conservées de France, fait I'orgueil
de I'Occitanie. Elle accueille en été
de nombreuses animations culturelles,
dont des concerts de musique

de haute tenue. Vous serez impres-
sionné par la magnificence de cette
« cathédrale des vignes ».

o L'Abbaye de Valmagne,
les vins, le miel
et I'huile d'olive bio

#3560 Villeveyrac -
~V4 67780727
camplngblu[apo.fr,-
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S 2 500 ans
d’histoire...

Balaruc-le-Vieux, Poussan, Marseillan, Loupian,
Montbazin.. Dans ces villages typiquement
languedociens, se cache un remarquable
patrimoine historique. Au fil de vos balades,
vous découvrirez les riches témoignages

du passé, de l'occupation romaine aux églises
et abbayes du Moyen-Age, sans oublier
I'architecture vigneronne traditionnelle.
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// ABBAY £

ABBAYE DE VALMAGNE

Abbaye cistercienne
datant du XII¢m siécle

D5 - 34560 VILLEVEYRAC

Q33 (0)4 6778 06 09
visitevalmagne@gmail.com
valmagne.com

Visite d’'une abbaye cistercienne

du XII¢ siecle classée site d’excep-

tion en Languedoc et de son jardin
médiéval. Dégustation des vins dans
son caveau, jeu de piste pour les
familles et possibilité de se restaurer
a lauberge.

Du 15 avril au 30 septembre, ouvert
du mardi au dimanche de 10h

a19h + les lundis en juillet, aolt

et septembre. Hors saison, ouvert
du mardi au samedi de 14h 418h

+ les dimanches de 10h a 18h.

Tarif adulte, 8 50€. Tarif enfant, 6€.
Accueil groupe 80 pers max.

Q«Hl.. 6

/IJARDIN

y Ll

JARDIN ANTIQUE
MEDITERRANEEN
Promenade a la découverte
de la flore méditerranéenne
resituée dans I'histoire antique

Rue des Pioch
34540 Balaruc les bains

Q33 (014 67464792
jam@agglopole.fr
patrimoine.agglopole.fr

Découvrez un jardin aux 7 ambiances
pour un voyage hors du temps...

Le Jardin Antique Méditerranéen,
plus qu’un jardin, une culture !

Ouvert du 1 mars au 30 novembre
2020 du mardi au dimanche.

Horaires, nous consulter.
Tarif adulte 5€.

Tarif de 7215 ans 3,50€.
Accueil groupe 60 pers max.

// MUSELS

MUSI%E ETHNOGRAPHIQUE
DE U'ETANG DE THAU

Musée sur la conchyliculture

Quai du Port de Péche
34140 BOUZIGUES

Q33 (0)4 67783357
musee.etang@agglopole.fr
patrimoine.agglopole.fr

A partir des techniques traditionnelles
d'élevage des coquillages jusqu’aux
plus modernes, du mas au parc,

le musée vous livrera tous les secrets
de ces petits métiers qui configurent
encore les paysages de I'Etang

de Thau.

Février a novembre, ouvert du mardi
au dimanche. Juillet et aolt, ouvert
du lundi au dimanche. Horaires,
nous consulter.

Tarif adulte : 5€. Tarifde 7a15 ans, 350€.
Accueil groupe : 100 pers max.

LARCHIPEL DE THAU

MUSEE GALLO-ROMAIN
VILLA-LOUPIAN

Musée d'archéologie
gallo-romain

RD 158 E4
34140 LOUPIAN

Q33 (0)467186818
villaloupian@agglopole.fr
patrimoine.agglopole.fr

Visite libre du musée et du site
archéologique ou se trouvent

les mosaiques du Ve siécle a leur
emplacement d'origine. Le musée
propose également aux visiteurs

2 salles d’expositions permanentes.
Site classé Monument Historique.
Visite guidée tous les jeudis a 15h
sauf jours fériés.

Février a novembre ouvert du lundi
au dimanche, fermé le mardi.
Juillet et aolt, ouvert du lundi

au dimanche. Horaires, nous consulter.
Tarif adulte : 5€.

Tarifde 7415 ans, 3,50€.

Accueil groupe : 60 pers max.

=] 8]
MUSEE-PARC
DES DINOSAURES

Musée avec deux parcs :
les dinosaures et I'évolution
de ’'homme

RD6I3
34140 MEZE

Q33 (0)4 67430280
pldino@club-internet.fr
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// LA NATURE
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// ANIMAUX

CAVALTHAU

Centre de tourisme équestre
Route de Villeveyrac

34140 MEZE

@ 33(0)6 41141432
contact@cavalthau.fr
cavalthau.fr

Balade a cheval ou poney le long

de la voie romaine Via Domitia pour
les cavaliers débutants ou confirmés.
Possibilité de location de poney tenu
par les parents et de féter son
anniversaire au centre équestre.

Ouvert toute I'année, sur réservation.

Tarif: de 6€ a 20€.

FERME ZOO BOUZIGUES
450 chemin des Aiguilles
34140 BOUZIGUES

33 (0)6 03351002
fermezoobouzigues34@
hotmail.com

LE MAS
La grande Olivette
34540 BALARUC LE VIEUX

@ 33(0)6 08076298
mas-deus@wanadoo.fr

LES AMANDIERS

Route dg Marseillan
34140 MEZE

©33(0)673671615

setecountryclub@hotmail.fr

LE FER A CHEVAL
Route de Villeveyrac
34140 MEZE

@ 33(014674361M1
leferacheval@wanadoo.fr

LARCHIPEL DE THAU

PONEY CLUB
DE LA GARDIOLE

29 route de Montpellier
34110 VIC LA GARDIOLE

©33(0)660533425
poney-club-de-la-gardiole@
hotmail.fr

PROMENADE A CHEVAL
DES ARESQUIERS

Route des Aresquiers
34110 VIC LA GARDIOLE

33 (0)6 80 65 65 51

CENTRE EQUESTRE
ECURIES AUBIN
Mas d’'Arénes - RD 129

Route de Balaruc-le-Vieux
34560 POUSSAN

© 33 (0)6 64 973124
cecile@ecuries-aubin.fr

CENTRE EQUESTRE
LES ONGLOUS

863 chemin des roques
34560 POUSSAN

33 (0)6 86 79 86 55

earl.lesonglous@wanadoo.fr

BEAU NEZ D’ANE

Balade a dos d’ane

Route de I'Abbaye

34770 GIGEAN

33 (0)613 6168 74
contact@beaunezdane.com

// MINI-GOL K

MINI-GOLF
DE 'ETANG DE THAU
3 rue du Camping

34540 BALARUC LE VIEUX

@ 33(0)467789167
minigolf.etangdethau@
orange.fr
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// LA NATURE ,

POUR S DETENDRE

// NAUTISME
& PLAISANCE

BLEU MARIN

Promenade en bateau

Embarcadére Port de Plaisance
34140 BOUZIGUES

©33(0)6 03314490
bleumarin34@hotmail.fr
promenade-bouzigues.fr
Découverte de I'élevage des moules
et des huitres de Bouzigues avec un
ostréiculteur. Accostage directement
sur le parc de production.

Avril, octobre, sorties tous les jours
alsh.

Mai, juin, septembre, sorties

tous les jours a 11h, 14h30, 16h.
Juillet et aolt, sorties tous les jours
a11h,14h30, 16h, 17h30.

Autres périodes, sur réservation
pour les groupes.

Tarifs Adultes 12€.

Enfants 8€.

Accueil groupe 65 personnes max.
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BOUZIGUES VOILE

Ecole de voile
11 rue Saint-Nicolas

LAVIRON MEZOIS

Aviron
52 avenue de la Méditerranée

34140 BOUZIGUES 34140 MEZE

@ 33(00467747712 ©33(0)6151480 93
info@bouzigues-voile.com contact@aviron-france.com
BOUZIGLISS

YACHT CLUB BOUZIGUES

Ecole de voile
2 rue Saint-Nicolas
34140 BOUZIGUES

@33 (0)6 46 3266 93
contact@yacht-club-
bouzigues.com

CANOE-KAYAK MEZE
BASSIN DE THAU
Canoé-kayak

Rue de la Méditerranée
34140 MEZE

33 (0)6 2326 48 65
kayak.meze@yahoo.fr

FIL D’AIR
Ecole de kite surf

15ruedela Méditer(anée
Le Taurus - 34140 MEZE

©@33(0)610252258
contact@fildair.com
fildair.com

Organisation et encadrement

de stages de kitesurf de 14 5 jours
sur 'Etang de Thau, initiation

ou perfectionnement, navigation
surveillée, foil, cours particuliers.

De mi-mars a mi-novembre,
ouvert tous les jours

Tarifs a partir de 155€.
Accueil groupe 20 pers max.

LD

LE MANSATHAU

Promenade en bateau

Quai Baptiste Guitard
34140 MEZE

33 (0)6 6200 82 84
mansathau@gmail.com
mansathau.com

Tous les jours, avec un ancien
ostréiculteur, venez découvrir
I'élevage des coquillages dans le
Bassin de Thau. Tous les jeudis midi,
sortie escapade gourmande avec
dégustation des vins de Beauvignac
accompagnés d’huitres. Pendant

la saison estivale, sortie pour le coucher
de soleil.

Février, mars, octobre, novembre,
sorties tous les jours a 14h30 et 15h30.
Avril, mai, juin, septembre, sorties
tous les jours a 11h, 14h30, 15h30,
16h30.

Juillet et aodit, sorties tous les jours
a1lh, 14h30, 15h30, 16h30, 17h30,
18h30 et 20h30.

Tarif adulte 13€.

Tarif enfant 7€.

Accueil groupe 20 pers max.
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06.62.00.82.84 ,

‘www.mansathaw.com ‘

e

: Lé MANSATHAU
Umancien gstréjculteur, vous propose:
- la découverte de I'élevage des huitres de I'étang de Thau.
- 'escapade gourmande :
dégustation des vins de Beauvignac accompagnés d'huitres.

- le coucher de soleil

sur demande accueil de groupe
Embarquement 38 boulevard du port, 34140 MEZE
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// LA NATURE ,

POUR S DETENDRE

// NAUTISME
& PLAISANCE

MIDI PLAISANCE
LOCATION

Location de bateaux

4, Rue Peytal
34140 MEZE

33 (0)6 26 94 70 74
contact@midi-plaisance-sud.fr
midi-plaisance-sud.fr

Location de bateaux a moteur avec
et sans permis. Idéal pour découvrir
I'étang de Thau ou partir en mer en
famille, pécher, plonger... Naviguez en
totale autonomie et bénéficiez

de conseils personnalisés avant

votre départ.

Ouvert d’avril a septembre

tous les jours. Tarifs, nous consulter.

Accueil groupe 30 pers max.

h\‘- -
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MIDI PLAISANCE
BATEAU ECOLE

Bateau école

4, Rue Peytal - 34140 MEZE

©33(0)626 947074
contact@midi-plaisance-sud.fr
midi-plaisance-sud.fr

Passez votre permis cétier ou fluvial
a Midi plaisance et partez en mer.
Nous vous donnerons toutes les clés
pour une réussite rapide. Formation
en deux jours. Dés 16 ans

Ouvert de février a décembre.

Tarifs, 250 € + timbres fiscaux

YACHT CLUB DE MEZE

Ecole de voile

15 rue de la Méditerranée,
34140 MEZE

33 (0)4 67 4359 51
contact@ycmeze.com
ycmeze.com

Le Yacht club de Méze, situé sur

le centre du Taurus, propose tout

au long de I'année de I'activité voile
pour tous. Quel que soit votre projet
de navigation (sensation, exploration,
performance) en groupe ou en pratique
individuelle, le club répondra

au mieux a votre demande, dans

le respect de la réglementation

et des dispositifs de sécurité en vigueur.
Ouvert du 10 janvier au 10 décembre.
Tarif, nous consulter

Accueil groupe 140 pers max.

// PAINTBALL

PAINTBALL
CD N4
34110 VIC LA GARDIOLE

23 (0)6 08076862
info@paintballvic.fr
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(M MIDI
J Plalsance

Location de bateaux _
avec ou sans permisde 6 a 150 CV

4, Rue Peytal - 34140 MEZE

33 (0)6 26 94 70 74
location@midi-plaisance-sud.fr
www.midi-plaisance-sud.fr

SALTE
..ﬁfff,f_}ri( f

o i

1 route des quumt
24110 VIC-LA-GARDIOLE
04,67.78.14.09
contact@allescamping com
www alleacamping . com
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// LA NATURE ,

POUR S DETENDRE

// PLONGEE

PLONGEE PASSION

1avenue Ferdinand
de Lesseps

Impasse les flamants
34110 FRONTIGNAN

© 046718 40 80
plongeepassionfr@hotmail.com
plongee-passion.com

Baptéme, stage découverte.
Formation aux niveaux des plongeurs.
Exploration.

Ouvert toute I'année sur RDV.

Tarifs, baptéme a partir de 60€,
autres tarifs nous consulter.

Accueil groupe 20 pers max.

// PECHE
PECHE A LA TRUITE

11 chemin de la Robine
34110 VIC LA GARDIOLE

@33 (0)6 46 64 83 96
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// PROMENADIE
TOURISTIQUE

BUSCAPADE
LANGUEDOC

6 rue de Picardie
34200 Sete

© 0625160227
yvesbousquet@
buscapade-languedoc.fr
www.buscapade-languedoc.fr
Circuits en mini-bus tout confort

sur toute la région : Hérault, Gard,
Aude, Aveyron, Tamn, Lozére en 2 journée,
journée ou 2 jours. Découverte
Insolite des sites remarquables,

des villages médiévaux. Calendrier
sur internet ou a la carte.

Ouvert toute I'année.

Tarifs de 18 a 40€.

Accueil groupe 8 pers max.

// BIEN-I-TRE

CORPS VIVANT

Massages bien-étre

7 rue de la République
34140 MEZE

33 (0)6 873436 96
marierose.lopez@corpsvivant.fr
www.corpsvivant.fr

Profitez de vos vacances dans l'archipel
de thau, de I'énergie particuliére et
bienfaisante de sa nature environnante
pour vous faire masser. Ambiance
idéale pour vous ressourcet, instant
parfait pour vous offrir un massage
personnalisé et adapté a vos besoins.
Ouvert toute I'année du lundi

au samedi de 9h30 a 19h30.

Tarifs 70€.

KAJANE MASSAGES

DU MONDE

Massage, bien-étre et relaxation

1 route de Montpellier
34110 VIC LA GARDIOLE

©33(0)6 78536232
kajanemassage@gmail.com
www.kajanemassagesdu-
monde.unblog.fr

La santé au naturel inspirée de la
compréhension du corps par diffé-
rentes cultures du monde. Activité de
détente : méditation et Qi cong.
Ouvert toute I'année du lundi

au vendredi de 10h a18h.

Tarifs de 25€ a 85€.
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www.cave-pomerols.com

Passez votre permis cotier
ou fluvial a Midl plaisance

et partez en mer.

Thierry vous donnera toutes (MP M l Dl

las clés pour une réussite raplde. >

Formation en deux jours \ plalsance
Na

Dés 16 ans 2
Bateow école

4, Rue Peytal - 34140 MEZE

33 (0)6 26 94 70 74
bateau.ecole@midi-plaisance-sud.fr
www.midi-plaisance-sud.fr
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// COQUILLAGES
VISITES MAS
CONCHYLICOLES

LE CERCLE DES HUITRES

La Catonniére
34140 BOUZIGUES

33 (0)4 34 45 02 57

) (0)6 20 64 34 89
jm@lecercledeshuitres.fr
le-cercle-des-huitres.business.ite

Vente et dégustation au mas de
production, au bord de Thau,
d’huitres spéciales et d’huitres plates,
fraiches ou gratinées, et de moules en
brasucade.

Sur demande, visite des élevages
accompagnée d'un biologiste marin
a bord du Raphael, barque agrée
pescatourisme pour 2 personnes.
Visite commentée pour les groupes
sur RDV.

Ouvert d’'octobre a mai, les week-
ends de 11h & 15h. De juin a sep-
tembre, tous les jours midi et soir.

Tarif de 10 4 25€.
Accueil groupe 45 personnes max.

4

LA NOISETTE D’OC

Karine et Yvan CAUSSEL
Le Mourre Blanc
Secteur rose

34140 MEZE

33 (0)4 67 4370 66

33 (0)6 89 84 4123
contact@lanoisettedoc.com
lanoisettedoc.com

Groupes : toute I'année

sur réservation visite commentée

de I'exploitation conchylicole suivie
d’'une dégustation ou d’un repas
marin.

Pour les individuels : d'avril a octobre
dégustation de coquillages

sur I'exploitation les midis du mardi
au samedi.

Ouvert du 02 janvier au 31 décembre
2020.

Tarif visite de 5,50 a 12€. Repas Marin
a partir de 21€. Dégustation a partir
de12€.

Accueil groupe sur réservation,

150 pers max.

D& BE
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LE MAS DE CATI

Lieu-dit les Amoutous
Directior) le Mourre Blanc
34140 MEZE

33 (0)6 7549 09 50
lemasdecati@gmail.com
lemasdecati.com

Du producteur au consommateur,
huitres et brasucades de moules,
dans un authentique mas conchyli-
cole, au bord de la lagune de Thau.
Ouvert d’avril a fin octobre.

Tarif nous consulter.

Accueil groupe 100 personnes max.

OSTREISUD

Zone conchylicole ouest
Mazet Saint-Félix
34140 LOUPIAN

33(0)6 42 042018
alexandre.cessateur@gmail.com

Visite de I'exploitation avec présen-
tation du métier d'ostréiculteur et
de la lagune de Thau. Vente directe
d'huitres et de moules a emporter.
Dégustation d'huitres fines

et spéciales, huitres et moules gratinées,
brasucade de moules au feu de bois
accompagnée de vins régionaux.
Ouvert de mai a septembre,

tous les jours de 10h a 14h et de 18h
a 20h sauf les mardis aprés-midi.

Sur réservation le reste de I'année.
Tarif a partir de 6€.

Accueil groupe 20 personnes max.
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// LE TERROIR

AUXMILLE SAVEEURS

DEGUSTATION

19 av. Louis Tudesq
34140 BOUZIGUES

33 (0)4 67 78 36 52

14 av. Louis Tudesq
34140 BOUZIGUES

33(0)4 67783319

Av. Louis Tudesq
34140 BOUZIGUES

33(0)4 67783050

Groupes uniquement

17 ter avenue Louis Tudesq
34140 BOUZIGUES

33(0)4 67788412

Port de Loupian Zone
conchylicole acces Est
34140 LOUPIAN

33(0)6155573 48

Zone conchylicole Ouest
Lieu-dit la Bourboue
34140 LOUPIAN

33(0)7 68 63 69 82

Port de Loupian Zone
conchylicole accés Est 34140
LOUPIAN

33(0)6 72118453

Zone conchylicole Ouest
34140 LOUPIAN

33(0)4 67 43 8167

Ets Masson et filles
Lieu-dit la croix neuve
34140 LOUPIAN

33(0)6 98727853

Avenue Louis Tudesq
34140 BOUZIGUES

33(0)4 67783175

Carrefour de la Catonniére
BP 16 - 34140 BOUZIGUES

33(0)4 67 433500

Avenue Louis Tudesq
Lieu-dit « Le Moulin »
34140 BOUZIGUES

33(0)4 67783323

Port de Loupian
Zone conchylicole accés Est
34140 BOUZIGUES

33(0)6 6158 4073

Quai Baptiste Guitard
34140 MEZE

33(0)4 67 24 46 59

Route des Aresquiers
34110 VIC LA GARDIOLE

33(0)6 0976 78 67
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Mas de Joumes .
Les 4 chemins - 34140 MEZE

33 (0)4 67 24 64 96

601 chemin de Gélargues
34560 MONTBAZIN

33(0)6 602079 95

34 rue Sautaroch
34560 VILLEVEYRAC

33(0)467742171

33(0)7 89 617892
contact@moulindeladentelle.com
moulindeladentelle.com
Petite exploitation familiale. Fabrication
d’huile d'olive et culture d'oliviers
sur place. Visite des oliveraies, hors
période récolte et transformation,
sur RDV (pour les groupes de 10
personnes adultes minimum). Huile
d’'olive mono variétale, olives Lucques
vertes et noires, tapenade Lucques
noire, tapenade picholine verte,
gel douche, savon noir, huile séche,
savon. Lauréat de 'association des
buffets fermiers
Ouvert toute I'année, du lundi
au vendredi de 17h 2 19h. En juillet
et aolt, ouvert du lundi au samedi
de 9h30 a19h.

Accueil groupe 50 personnes max.




Apiculture, pollinisation
et production de miel
15 rue Gelibert

34560 MONTBAZIN

33(0)6 35397691
famille.edo@gmail.com

Nous vous proposons d'assister a la
présentation de I'extraction de miel (7
pers max, sur réservation) et de cléturer
la visite par une dégustation de miel.
Ouvert toute I'année, les samedis
matin ou sur RDV, possibilité de dé-
couvrir nos miels dans notre espace
de vente.

de 9h30 a19h.

Accueil groupe 7 personnes max.

oYl

8 chemin des Bordes
34110 VIC LA GARDIOLE

33(0)6 68 40 4398

2 chemin de la Robine
34110 VIC LA GARDIOLE

33(0)6 72 23 42 24

Mas Saint-Farriol
Route de Loupian
34560 VILLEVEYRAC

33(0)467789271
33(0)6 75 69 24 32

Pas de Roquemale
34560 VILLEVEYRAC

33(0)6 6720 48 69
myhomefarmer@orange.fr
laboutiquedusafran.fr
Accueil a la ferme, explications
sur la production du safran, découverte
des plantes aromatiques et du sureau.
Dégustation gratuite.

Ouvert d’avril a octobre de 14h a17h.
Accueil groupe 50 personnes max.

Ei

48 avenue de Montpellier
34770 GIGEAN

33(0)43017 86 64

Chemin de Gabriac
34770 GIGEAN

33(0)4 677879 28

12 allée Gustave Eiffel
34770 GIGEAN

33(0)61812 9163

109 avenue de Pézenas
34140 MEZE

33(0)467 438048
oenotourisme@beauvignac.com
cave-pomerols.com

Le vignoble des vins de la famille de
Beauvignac vous propose 6 animations
oenotouristiques :

Escapade gourmande en catamaran,
thaucyclette Beauvignac wine bike
tour, jeudis jazz sous les étoiles, initiation
a la dégustation et aux alliances mets
et vins, découverte du vignoble

et des chais, atelier du gout.

Ouvert toute I'année, du lundi

au samedi de 9h30 a12h30 et de 14h30
a19h, le dimanche de 10h a2 12H30.
Tarif de 7€ a 35€.

Accueil groupe 60 personnes max.

2¢ BHE
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/] VINS

DOMAINE DE BELLE MARE

CD18 - Route des salins
34140 MEZE

33 (0)4 67431768

33(0)6 73191142
contact@belle-mare.com
belle-mare.com

Venez découvrir notre domaine

au cours d’une dégustation

ou lors d’'une visite guidée sur RDV.
Possibilité de participer a un atelier
assemblage.

Ouvert en hiver du lundi au vendredi
de 9h a12h et de 14h a17h. De mai a

33 (0)4 6743 80 82
33 (0)7 60 46 76 32
contact@creyssels.fr
creyssels.fr

Cave particuliére de 18 hectares.
Production AOP Picpoul de Pinet
située entre pinéde et garrigue
dans un batiment du XVI¢ siécle.
Ouvert toute I'année de 10h a12h30
etde15h a18h.

Accueil groupe 50 personnes max.

DOMAINE DE CREYSSELS
Route de Marseillan - 34140 MEZE

e

DOMAINE DE FARLET

octobre, ouvert du lundi au samedi RD 613 .
de 9h a12h et de 14h 4 18h. 34140 MEZE
Accueil groupe 30 personnes max. @ 33(0)4 67 4350 05
(z\,
1 DOMAINE
DE FELINE JOURDAN
CD18 .
34140 MEZE
©33(0)4 67436929
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DOMAINE FONT-MARS

Route dg Marseillan
34140 MEZE

33 (0)4 67438119

DOMAINE LES YEUSES

Route dg Marseillan
34140 MEZE
@ 33(0)4 67438020

DOMAINE
MORIN-LANGARAN

Route dg Marseillan
34140 MEZE

@ 33(0)4 67437176
domainemorin-langaran@
wanadoo.fr

Venez découvrir nos cuvées dans

un authentique domaine viticole.
Dégustations et vente de produits du
terroir. Accueil des camping-caristes
adhérents a France passion.

Ouvert toute I'année. Fermé les
dimanches de janvier et février.
Accueil groupe 20 personnes max.

DOMAINE SAINT-ANDRE

Route dg Marseillan
34140 MEZE

33 (0)499 04 94 73

©33(0)685889272
domainesaintandre@
wanadoo.fr
domainesaintandre.com
Seul ou entre amis vous pourrez
arpenter les 30 hectares du domaine
avec le parcours découverte des
cépages et profiter d'une visite

de la cave suivie d'une dégustation
des vins du domaine. Réception

et cocktail sur réservation.

Ouvert toute I'année.

Tarif, nous consulter.

Accueil groupe 80 personnes max.

Y-




MAS SAINT-LAURENT

Montm‘e;e
34140 MEZE
33(0)467 439230

CAVE DE 'ORMARINE

26 route de Montagnac
34560 VILLEVEYRAC

33 (0)4 67 78 64 33

DOMAINE LA CAPELLE

5 avenue Gambetta
34110 MIREVAL

©33(0)4 67781514

DOMAINE D’HONDRAT

GAEC - Joli mont
34560 VILLEVEYRAC
33(0)4 67531618

DOMAINE SAINT-HILAIRE
34530 MONTAGNAC

33 (0)4 672400 08

233 (0)6 0170 68 57
vin@domainesaint-hilaire.com
domainesaint-hilaire.com
Caveau de vente et dégustation.
Possibilité d’accompagner votre
dégustation de tapas et visiter notre
galerie d’art. Chaque mardi midi,

de juin a aoUt, rejoignez-nous pour
le déjeuner « al fresco » avec des
produits du terroir cuits au barbecue
accompagnés de nos vins.

Ouvert toute I'année du lundi au
samedi de 9h30 a 17h30.

Tarif de 5€ a 25€.

Accueil groupe 40 personnes max.

MAS DE BAYLE

Mas de Bayle
34560 VILLEVEYRAC

33 (0146778 06M

LE MAS D’AIME

22 avenue de Bédarieux
34560 POUSSAN
233 (0)4 67539752

DOMAINE DU MAS NEUF

Domaine du Mas neuf
34110 VIC LA GARDIOLE
33 (0)4 67783744

DOMAINE DE L'ABBAYE
DE VALMAGNE

D5 - 34560 VILLEVEYRAC
33 (0)4 6778 06 09

// VINS BIOS

(57

LE CLOS DES NINES

Route de Cournonsc—::c
D5/E7 - 34690 FABREGUES
33 (0)4 67689536

33(0)6 83 045443
clos.des.nines@free.fr
closdesnines.com

Le clos des Nines est une petite
propriété menée de bout en bout
par une femme lors d'une reconversion
professionnelle. Les « Nines » sont
un clin d'ceil a ses 3 filles, « Nines »
en Langue d'Oc. Les vignes sont
situées a Poussan sur un territoire
protégé et le caveau est situé

a Fabrégues. Visite de la cave et dé-
gustation des vins et huiles d'olive.
Ouvert du 1* juillet au 31 aolt

du lundi au samedi du 10h a 12h

et de 16h a19h.

Le reste de I'année uniquement
sur RDV.

Accueil groupe 20 personnes max.

E3
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MAS DE ARRENQUE

Chemin des Arénes
34770 GIGEAN

33 (0)676 471248

DOMAINE
DE ROQUEMALE

25 route de Clermont I'Hérault
34560 VILLEVEYRAC

©33(0)467782410

33(0)6 8593 51 64
contact@roquemale.com
roquemale.com

Petit domaine produisant des vins
de terroir BIO authentiques, de vrais
artisans vignerons qui vous feront
découvrir leur passion au coeur du
petit village de Villeveyrac. Dégustation
de vin, Visite de la cave et

du vignoble. Possibilité de cours

de dégustation.

Ouvert de juillet a octobre du mardi
au samedi de10h a12h etde16h a
19h.

Le reste de I'année, ouvert sur RDV.

Accueil groupe

2BFE
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Avenue de Verdun
34110 MIREVAL

33(0)4 6778 0180

36 bis route des Arequiers
34110 VIC LA GARDIOLE

33(0)4 6778 0375

2 Gd rue
34110 VIC LA GARDIOLE

33(0)613 62 06 32

30 chemin de la poule d’eau
34110 VIC LA GARDIOLE

33(0)4 67 5166 85

33(0)617 60 66 36
contact@domainedumas
rouge.com
domainedumasrouge.com
Caveau de vente de vin, visite des
vignobles, dégustation gratuite.

Ouvert toute I'année du lundi
au samedi de 10h a13h et de 15h 2 19h.
Dimanche sur RDV.

Tarif 5 € la visite du vignoble
Accueil groupe 50 pers max.

Y-

D116 34110 MIREVAL

33(0)6 62241010
contact@belledame.fr
www.belledame.fr

Visite et explication de laterre a la
dégustation. Dégustation gratuite des
vins du domaine. Repas a théme sur
réservation.

Ouvert de janvier au 15 juin les
samedis de 10h30 a2 12h30 et de 14h a
17h30. Du 16 juin au 10 octobre, tous
les jours de 10h a19h

Accueil groupe 60 pers max.

Do @RS H

Route de Villeneuve
les Maguelone
34110 VIC LA GARDIOLE

33(0)4 67781559

50 chemin de la Condamine
34110 VIC LA GARDIOLE

33(0)6 24 05 39 46

6 route de Montpellier
34110 VIC LA GARDIOLE

33(0)615 60 69 66

Route des Aresquiers
34110 VIC LA GARDIOLE

33(0)6 0976 78 67

44 rue des jardins
34110 VIC LA GARDIOLE

33(0)6 255516 96
f. monferran@lesclosdemiege.fr
lesclosdemiege.fr
Vente de vins patrimoniaux en culture
biologique. Balades commentées
dans les vignobles en lien avec
le patrimoine historique et environ-
nemental. Evénement artistique
en mai.

Ouvert toute I'année sur RDV.
Tarif nous consulter.
Accueil groupe 20 pers max.

23 boulevard des Aresquiers
34110 VIC LA GARDIOLE

33(0)4 67 78 43 03

Chemin de la Plaine haute
34110 VIC LA GARDIOLE

33(0)6 87 436274

/] 34 [/ Archipel de Thau Méditerranée

Ei




XCHIPEL DE THAU

SECRETS PI- MEI
~ Quand la fapendade s'invite !
81 #Muriel de la Torre - Moulin de la Dentelle a Villeveyrac

INGREDIENTS REALISATION DE LA TAPENADE
Pour 250 g environ Dénoyauter les olives.
200 g d'olives vertes Peler les gousses d'ail.
‘; P't°h°"“:f f’l Détailler les filets d’anchois en petits morceaux.
sggusses Sal Hacher tous les ingrédients ensemble.
g de capres Poi
6 filets d’anchois 9|vrer. . . A .
10 ¢l d’huile d’olive Ajouter I'huile d’olive pour former une pate homogéne.

Poivre du moulin Réserver la tapenade au frais.



, fromages, ht e

S Sauro .




// GLACIERS

LE CARAIBAR

Chemin de La Catonniére
34140 BOUZIGUES

®33(0)4 67438019
GLACES DES SABLES

5 rue Privat
Les rives‘de Thau
34140 MEZE

@33 (0)6 44 8416 69

—

LA BARAQUE A GLACES

Place Camille Vidal

Port de Méze

34140 MEZE

@33 (0)6 6756 94 35
josepha.legeay@hotmail.fr
Baraque située sur le port de Méze.

Glaces italiennes, milk-shake, granitas,
gaufres, sundae, café et boissons.

Ouvert du 28 mars au 27 septembre.
Accueil groupe 40 personnes max.

// RESTAURANTS

CAPUCINE GRILL

300 avenue la Barriéere
CC Balaruc
34540 BALARUC LE VIEUX

® 33 (0)4 6743 0200

LES REMPARTS DE MADO

1rue de la Cave
34540 BALARUC LE VIEUX

@ (0)4 675346 20

"
A LA VOILE BLANCHE
1 quai du port
34140 BOUZIGUES
Q@ 33(0)4 67783577
alavoileblanche@wanadoo.fr
alavoileblanche.com

Ce restaurant situé au bord du Port
de Bouzigues, vous propose de

déguster sa cuisine variée et originale,

basée sur les produits de lamerala
mode méditerranéenne. Vous serez
accueillis dans un cadre moderne

et contemporain et profiterez de la
vue panoramique exceptionnelle sur
I'Etang de Thau et sur le Mont Saint-
Clair de Seéte. Possibilité d’héberge-
ment a I'hotel.

Accueil groupe 65 a l'intérieur

et 40 en terrasse.

CHEZ ALEX ET LUCIE

19 avenue Louis Tudesq
34140 BOUZIGUES

® 33 (0)4 677498 36

CHEZ FRANCINE

11 avenue Louis Tudesq
34140 BOUZIGUES

®@33(0)467789584

LARCHIPEL DE THAU

CHEZ JULIE

8 avenue Louis Tudesq
34140 BOUZIGUES

@33 (0)4 67784757

CHEZ TURLOT

Quai du Port
34140 BOUZIGUES

@33 (01467783291

LA COTE BLEUE

Avenue Louis Tudesq

34140 BOUZIGUES
Q@33(0)467783087
lacotebleue0572@orange.fr
la-cote-bleue.fr

Notre motel et restaurant vous offre
une vue panoramique sur I'étang

de Thau et le Mont St Clair. Notre
restaurant vous invite a venir déguster
les saveurs des fruits de mer du Bassin

de Thau ainsi que des poissons
de la criée de Séte.

Ouvert toute I'année, tous les jours
Menu de 19,50€ a 47€.
Accueil groupe.

LA PALOURDIERE

Chemin de La Catonniére
34140 BOUZIGUES

®33(0)467438019
LA PERLE MARINE

23 avenue Louis Tudesq
34140 BOUZIGUES

®@33(0)467785625
LE 29

29 avenue Louis Tudesq
34140 BOUZIGUES

®@33(0)430723385
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LE GRAND BLEU

13 avenue Louis Tudesq
34140 BOUZIGUES

®33(0)467787209

LE MARIN

8 place de la Golette
34140 BOUZIGUES

®33(0)467181039

LE PETIT BOUZIGUES

4 avenue Louis Tudesq

34140 BOUZIGUES

®33(0)4 6718 8950

LES RIVES DE THAU

41 avenue Louis Tudesq

34140 BOUZIGUES

Q33067783183 LA FONTAINE LA MAISON DU PECHEUR

BBQ GRILL Place Roques 8 quai Augustin Descournut

13 allée Marie Curie 34140 MEZE 34140 MEZE

34770 GIGEAN ®@33(0)467531170 ®@33(0)467188778

Q33067788375 HOTEL-RESTAURANT LA PAILLOTTE

LE GARRIGOU DU PORT Plage le Taurus

Le Garrigou Issanka 36 boulevard du Port Rue de la Méditerranée

34770 GIGEAN 34140 MEZE 34140 MEZE

Q3301467787130 Q@33(0)467251829 Q33(0061399 86 63
(ouvert en été)

PIZZERIA RESTAURANT LA BAIE D’HALONG LA PLAGE

LA COCCINELLE Avenue de Montpellier 44 boulevard du Port

4 place du Marché 34140 MEZE oulevard du For

34770 GIGEAN @33(0)4671878 84 Z’é’lgg (h;f::o 122227

Q33067787768 LA FIESTA - BRASSERIE A RIVE CAUCHE

AU SOLEIL DE THAU DU MAS DE GARRIC VE GAUCH

Chemin de I'Etang 16 avenue du Mas de Garric ;if‘:oaLABSZpEtISte Cuitard

34140 MEZE 34140 MEZE Q

®33(0)9 66804113 @33 (0)4 99 04 99 45 33(0)4 67 43 88 50

CHEZ TITOU LA GARIGUETTE DE MEze  -AMBRE MARINE

47 bis, Avenue de Pézenas
34140 MEZE

@33 (0)4 6743 07 42

51 bouleyard du Port
34140 MEZE

@33 (0)4 67439797
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18 quai Descournut
34140 MEZE

@33 (0)4 6718 86 06




O PTIT RESTO

35 rue Sa]di Carnot
34140 MEZE

®33(0)467381820

L'EAU SEL

13 chemin de I'Etang
34140 MEZE

®33(0)46774 6381

LAUBERGE DE CREYSSELS

Route de Marseillan
34140 MEZE

® 33 (0)4 67438082

LE RENDEZ-VOUS

26 quai Augustin Descournut
34140 MEZE

®@33(0)428317025

LE BISTROT DEL MAR

5 quai baptiste Guitard
34140 MEZE

®33(0)430729857

LE COQUILLOU

14 bis quai Descournut
34140 MEZE

@33 (0)4 6718 8750

LE NEPTUNE

10 quai Descournut
34140 MEZE

®33(0)638655313

LE PETIT VAPEUR

33 bouleyard du Port
34140 MEZE

@33 (0467531101

LE PIRATE

1 quai Baptiste Guitard
34140 MEZE

®33(0)467252525

L’ABRI COTIER

28 quai Descournut
34140 MEZE

®@33(0)46751207

LE SANBOULOU

Quai Baptiste Guitard
34140 MEZE

@33 (0)4 67 43 89 20

LES PALMIERS

31 bis avenue de Montpellier
34140 MEZE

@33 (0)4 34535565
info@villa-lespalmiers.fr
villa-lespalmiers.fr

Dans cette maison de maitre fin 18°
entiérement restaurée, restaurant
gastronomique ou le « fait maison »
est de rigueur. Terrasse sous

les palmiers et belle salle a manger

a la décoration sobre et soignée.
Restaurant référencé dans le Gault et
Millau, tables et auberges de France,
Michelin, collége culinaire de France,
Maitre restaurateur.

Ouvert toute 'année. Fermé le mercredi
soir, samedi midi et dimanche.
Fermetures exceptionnelles,
consulter notre site internet

ou notre page Facebook.

Menu de 21€ 3 75€.

Menu enfant, 15€.

LES SAVEURS DE THAU

Quai Baptiste Guitard
34140 MEZE

®33(0)467435373

L'OSCARINE

9rue de‘la Méditerranée
34140 MEZE

®33(0)467895466

LARCHIPEL DE THAU

BRASSERIE LE RABELAIS
KINOUX’S PIZZAS

40 avenue de Verdun
34110 MIREVAL

®33(0)499028976

LE 7 SUR SETE

RD 613
34560 POUSSAN

®33(0)467783455
CHEZ LOLO & NAT

2 chemin du Courtet
34110 VIC LA GARDIOLE

®33(0)614 242873

HOTELLERIE

ET RESTAURATION
DE BALAJAN

41 route de Montpellier
34110 VIC LA GARDIOLE
®33(0)467481399

LESTAMINET

22 boulevard des Aresquiers
34110 VIC LA GARDIOLE

@ 33(0)95494 8307

LA CREPERIE

10 Grand Rue

34110 VIC LA GARDIOLE
®@33(0)467785116

LE MARIN PALM
12 route des Aresquiers
34110 VIC LA GARDIOLE

®@33(0)467781915
Groupes uniquement

LE P’TIT VICOIS

11 bis boulevard des Aresquiers
34110 VIC LA GARDIOLE

®33(0)4 67469635

Archipel de Thau Méditerranée // 39 //




// UNE DEGUSTATION

EN IAMILLE OU ETRE AMIS

LA GUINGUETTE VIC CAFE

11 chemin de la Robine 2 rue du Puits neuf

34110 VIC LA GARDIOLE 34110 VIC LA GARDIOLE
Q@33(0)777395915 @33 (0)4 67534792
L'OLYMPE

15 route de Mireval

34110 VIC LA GARDIOLE

®33(0)7630319 93

PIZZA D’'OR o

15 bis rue du Puits neuf -
34110 VIC LA GARDIOLE RESTAURANT VIGNERON
@33 (0)6 60 02 04 03 ABBAYE DE VALMAGNE
SAI-GON WOK D5 - Abbaye de Valmagne
25 route de Montpellier gsso VILLEVEYRAC

34110 VIC LA GARDIOLE 33(0)4 677813 64
®33(0)499579471 www.valmagne.com

h
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ALY

La Ferme Auberge Restaurant
Vigneron de I'Abbaye de Valmagne
vous propose ses menus du terroir,
colorés et gourmands, ses produits
du potager Bio, surprises de saveurs
d'autrefois, accompagnés de vins élé-
gants et aromatiques de I'Abbaye. Un
lieu champétre au sein d’'une abbaye
cistercienne ou vous aurez plaisir a
organiser des repas, anniversaires,
séminaires, dégustations...

Ouverture : consulter notre site internet
Menu de 25€ a 35€.

Accueil groupe 140 pers max.

2 8
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Dés votre arrivée, nous vous invitons
a venir nous rencontrer a I'Office de Tourisme.
Notre équipe vous proposera les différentes sorties
et animations auxquelles vous pourrez participer
au cours de votre séjour.

BALARUC LE VIEUX

~ Juillet

Féte des Médiévales
Septembre
Féte des Arts

BOUZIGUES

Aoit
La foire aux huitres

GIGEAN

" Juillet

Festival Chapeau les artistes
Foire aux anes

LOUPIAN

© Juillet

Journées romaines

Les Augustales

Aoiit

Féte locale et feu d'artifice

MEZE

Mai

Corso fleuri
Juillet

Festival de Thau
Aoiit

Tournois de joutes

ktrouvez toutes les
manifestations de notre

destination « Séte Archipel

de Thau » en consultant
I'agenda de notre site :

sete-archipel-de-thau.com

MIREVAL
Juin

Féte locale
Juillet

Feu d'artifice

MONTBAZIN

Mai

Marché des potiers

En saison

Festival des arts et jeux

POUSSAN

Février

Carnaval

Juillet

Fiesta Séte

Novembre

Foire de la Ste Catherine

VIC LA GARDIOLE
Aolt

Féte a I'ancienne

En saison

Marchés paysans

les vendredis soir

VILLEVEYRAC
Juin

Féte du Genét

En saison

Concerts de I'Abbaye
de Valmagne
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MONTBAZIN
Les samedis matin,
place de I'Eglise.

GIGEAN
Les mardis matin,
place du Jardin Public

[ VILLEVEYRAC
Les mercredis matin,
place du Temple.

| Enété, marché

o des proquctgurs
les lundis soir
sur la place
du Marché aux Raisins

¢

i

BOUZIGUES

Petit marché

les vendredis matin, ""'"n

place de la Golette
En été : les mardis
et vendredis
matin, place

de la Golette \ ‘
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l---_"‘_-._ ~_Lesjeudis etdimanches M C = ;
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)N/\. - 1 les ieudis soi g Les mercredis matin

: )H.- artisanal les jeudis soir : e ville,

surle port Lo dls tatin ;.
T place Edouard

Herriot a la Corniche.

Les vendredis matin,

avenue Victor Hugo I

-ﬁg;*.." - T y =

MARSEILLAN

Les mardis matin

en coeur de ville n
AU




MIREVAL

Les mardis et vendredis
matin, place Louis
Aragon

 —

Les vendredis matin,
place de la Mairie

VIC LA GARDIOLE

Les mercredis

et dimanches matin,

’ place de I'Office
- de Tourisme.
- En été, marché
m nocturne
m— i lesvendredis soir,
o 4~ I place de'Office
T e— - ! deTourisme
BALARUC | — -
' i LES - BAINS = FRONTIGNAN g
\ Les mardis et vendredis = F Les jeudis et samedis .
matin sur la Place

Jean Jaureés

5 - matin au Parc Charles
; de Gaulle

H i
....... S’OXYGENER

2 ET DECOUVRIR

CONSOMMER DES FRUITS

ET LEGUMES DE SAISONS
3 ECHANGER ET PARTAGER
MANGER
PLUS SAINEMENT 5

ACHETER LOCAL

bonnes raisons ,
DE FAIRE SES COURSES AU MARCHE
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OFFICE DE TOURISME

V

OFFICE DE TOURISME
ARCHIPEL DE THAU MEDITERRANEE
Quai Baptiste Guitard, 34140 Meze
@ 33 (0)4 67 43 93 08

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE
DE VIC LA GARDIOLE
32 boulevard des Aresquiers
34110 Vic la Gardiole
L 33 (0)4 67 78 94 43

www.thau-mediterranee.com
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L'Office de tourisme Archipel de Thau Méditerranée s'engage

pour un tourisme durable et respectueux.

Participez avec nous a la réduction de notre impact environnemental :
offrez une seconde vie a nos brochures en les rapportant a I'Office de
tourisme ou a I'accueil de votre hébergement.




